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A Biikkabranyi Népdalkor
orszagos hiri lett

»Hagyomadnyos régiok, régiok hagyomanya”

Ezzel a cimmel hirdette meg a Vass Lajos Népzenei
szovetség immar Xll. alkalommal az egész Karpat-me-
dencére kiterjed népzenei versenyét.

A népzenei egylttesek és szolistak két évente, fel-
mend rendszerben mutathatjak be, hogy népdalaink hi-
teles tolmacsolasat milyen modon végzik térséglkben.
Az el6dontéSt kozépdonts, majd a dont6 koveti, ha sike-
ril odaig eljutni.

Népdalkoriink mar az el6z6 ciklusban is benevezett
e nemes versengésbe, akkor a kozépdontbig jutottunk,
s zartuk arany mindgsitéssel. De, a mi népdalkoroseinket
nem olyan fabdl faragtak, hogy ezzel megelégedtek vol-
na, ugy érezték ennél tobbre képesek. Ezért 2017 nya-
ran Bogacson, majd 2018 tavaszan Mez6kovesden
vettek részt a , selejtez6n”, s a kozépdonts kiemelt
arany mindgsitése mar feljogositotta 6ket arra, hogy
hogy 2018. november 17-én Budapesten a Csepeli
Munkdasotthonban 6k is a dont6 résztvevéi legyenek.

63 népzenei egyittes és szodlista kozott kellett be-
mutatni tudasunkat. Egy szatmadri népdalcsokorral ké-
szlltliink hénapokon at. Izgalmunkat, késziil6désiinket
az is fokozta, hogy a Csodri Sdndor Alapitvany jévolta-
bol anyagi tdmogatdsban részesiltiink, melybdl Gj fellé-
pd ruhakat készittettiink. Remélem a fotok — és majdan
a fellépéseink alkalmaval viselt ruhak - Ondket is meg-
gy6zik arrdl, hogy szemet gyonyorkodtetd, szép visele-
tet sikerllt varratnunk Repkané Jakab Ildiko
viseletkészitével.

Egészen mas érzés , felemel6 érzés, volt igy fellépniink.
Mar a szereplés el6tt is sokan elismer6en nyilatkoztak
viselettnkrél.

Ugy jottink le a szinpadrdl, hogy mindenki vidam és
felszabadult volt,éreztiik, hogy mindent megtettiink a
siker érdekében, nagyon jél egyiitt szélt a csapat.

Koszonet a Biikkabranyi Népdalkér minden tagja-
nak, hogy faradsagot nem ismerve hétrél-hétre ott vol-
tak a probakon , lelkiismeretes felkésziléssel, toretlen
kedvvel dolgoztak a cél érdekében, s nem csak most,
hanem éveken at.

Azoknak is koszonjuk, akik ebben 6ket tamogattak:
csaladtagoknak, ismerésoknek.

Izgalommal vartuk tehat a késé esti eredményhirde-
tést, melyen haromféle mingsitést lehetett szerezni: ni-
vodijat, kiemelt nivddijat és Vass Lajos —nagydijat.

Utolsd el6ttiként mondtak ki a neviinket, s legna-
gyobb 6romiinkre mi is azon 22 kitlintetett kozott vol-
tunk, akik 2018-ban Vass Lajos Nagydijat vehettek at!

Bliszkeségiinket az is novelte, s 6rominket megsok-
szorozta, hogy kozségiink polgarmestere Szalai Sza-
bolcs, valamint a képviselGtestiilet két tagja Bodzan
Antal alpolgdrmester és Hlad Lajos is elkisért, biztatott,
lelkesitett benniinket.

Oridsi meglepetés volt, hogy Polgdrmester Ur nép-
dalkorink szdmara a nagykozonség el6tt, -mar a jové
évi 15. évforduldnkra gondolva - szép felajanlast tett a
Kozségi Onkorményzat nevében. A rendezvényre faze-
kasmester altal készitett kilondijat is felajanlott kdzsé-
glink polgarmestere. Elfogultsag nélkil mondhatjuk, a
legszebb felajanlast.

EzUton is koszonjik mindennem(i tdmogatasat koz-
ségiink Onkormanyzatanak, beleértve utaztatasunkat,
vendégil [dtasunkat!

Kedves Olvasok! Oriiljenek veliink egyiitt sikeriink-
nek, s annak, hogy Bikkdbrany kdzség jo hirét noéveltik
Karpat-medence szerte!

Benyovszki Mdria - népdalkérvezeté
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Beszamolo testiileti iilésrol

Testiileti iilést tartottak Biikkdbranyban november 27-én. Osszesen 10 napirendi pontot vitattak meg a kép-
visel6k a nyilt iilésen, majd zart iilésen tovabbi négy napirendet tdargyaltak.

Els6ként a nem kozmlivel 6sszegylijtott haztartasi
szennyviz begyljtésére vonatkozd kozszolgaltatdsrol
sz6l6 6nkormdnyzati rendeletet modositottak, és elfo-
gadtak a kdzszolgdltatasi szerzédést, egyhangu igennel.
Elhangzott, hogy legutobb két évvel hosszabbitottak
meg a szerz6dést, most pedig 5 évvel. KépviselGi kér-
désre valaszként elhangzott, hogy bar a szennyviz-
rendszer megépill majd, attdl fuggetlendl a rendelet-
nek folyamatosan érvényben kell maradnia, még akkor
is, ha 100 %-os lesz a rakotés. A szolgaltatast tovabbra
is egy helyi vallalkozd végzi majd. A képvisel6k egyhan-
gu igennel elfogadtak a mddositott rendeletet és szer-
z6dést.

A masodik napirendben a kézmeghallgatas id6pont-
jat jelolték ki: az idén december 10-én, 16 érara varjak
a lakossagot a hazassagkot6 terembe.

A harmadik napirendben a helyi esélyegyenlGségi
tervet, majd a negyedik napirendben Bikkabrany Koz-
ség Onkormdnyzat 2019. évi belsd ellenérzési tervét
fogadtak el egyhangu igennel.

Az 6todik napirendben Uj kormanyzati funkcié felvé-
telét szavaztak meg szintén egyhangu igennel a képvi-
selék, amelyre a rendezvényekkel 6sszefliggésben volt
szlikség.

A hatodik napirendben az évoda és a konyha 2019.
évi nyari sziinetét szavaztak meg a képviselGk: jovGre 3
hétig, julius 15-t6l augusztus 2-ig zar be az 6évoda, a
bolcséde és egyuttal a kozponti konyha is.

A hetedik napirendben az anyakdnyvvezetGi felada-
tokat ellaték dijazasa kapcsan hoztak dontést a képvi-
sel6k ugyancsak egyhangu igennel.

A nyolcadik napirendben EFOP-3.9.2. szdmu, Biikk-

abrany gesztorsagaval megvaldsulé ,,Human kapacita-
sok fejlesztése Biikkabranyban és térségében” cim
palyazattal osszefliggésben kerilt sor a kdzbeszerzési
eljarasok meginditasahoz szlikséges felel6sségi rendek
elfogadasara. A projekt megvaldsitasa soran nyilt koz-
beszerzést kell lebonyolitani képzések megvaldsitasa és
rendezvények szervezése kapcsan.

A képvisel6k egyhangl igennel szavaztdk meg az
elGterjesztést.

A kilencedik napirendben egy masik, "Human szol-
galtatasok fejlesztése Bogacson és térségében” cimd
palydzat kapcsan ugyancsak képzések és rendezvények
megvaldsitdsa kapcsdn volt szlikség a kdzbeszerzési el-
jardsok meginditasahoz szikséges felel6sségi rendek
elfogadasara.

A tizedik napirendben, az inditvanyok, javaslatok
kozott szé volt a decemberi rendezvényekrél. Ismét
lesz Mikulasvonat, amelyhez tébb kiséréprogram kap-
csoldadik 8-an, 9-én és 16-an. Koncertek, a helyi csopor-
tok fellépése is szinesiti a programot, december 16-an
pedig az Unnepi koncert utdn a falukaracsony kereté-
ben vendégil latjdk a telepilés lakéit. Mintegy 900
jegy kelt el eddig, a kornyékbeli teleptléseken tul Mis-
kolcrél, Egerbdl és tavolabbi teleplilésekrél is érkeznek
latogatok. Kozel 30 ember dolgozik a programok el6ké-
szitésén, megvaldsitasan.

A beruhazasok kapcsan elhangzott, az id6jaras fligg-
vényében tovabb folytatjak majd a napokban elkezdett
alapozdsi munkakat a leend6 Banydsz Emlékmuizeum
tertletén, illetve a jardaépitést a Szabadsag és Jékai ut-
cakban. Az év hatralévé részében a f6bb Utvonalakon
lév6 katyuk kijavitasa is megtorténik még.

Vukovich Akos

Ruhabodrze a Tornacos Hazban

Biikkdbrdny K6zség Onkormdnyzata a Csalddsegitd Szolgdlat, a Fénix Eletméd Egyesiilet és a Magyar Voros-
kereszt Biikkabrdnyi Alapszervezete 6sszefogdsdval haszndlt ruha, jaték és kényv gylijtést szervezett. Az ado-
mdnyokat november 12-t6l november 23-ig lehetett bevinni a Torndcos Hdzba nyitvatartdsi idében, melynek

sordn nagyon sok ruha gyiilt éssze.

Az eddigi évek alatt is sokan akartak segiteni, de ez
az idei év rekord mennyiségl ruhaadomanyt hozott: a
Magyar Voroskereszt Blikkabranyi Alapszervezete 34
zsdk ruhat, valamint 1 zsak jatékot gyljtott ossze. A
Magyar Voroskereszt Mez6kovesdi Alapszervezete 16
zsdk ruhat adomanyozott szamunkra. Ez(Uton szeret-
nénk megkdszonni mindenkinek, aki fontosnak tartot-
ta, hogy segitse munkankat!

November 28-an délel6tt fél 9-t6l 15 oraig a Torna-
cos Haz adott otthont a ruhaosztds lebonyolitasahoz.
Mar a nyitasnal tobben sorakoztak az ajtonal, hogy be-
johessenek valogatni, aki pedig bejott, senki sem tavo-
zott Ures kézzel. A szorgos kezek gyorsan vélogattak a

ruhakat. A hidegre vald tekintettel nagyon kelendd volt
a sapka, keszty(, kabat és a meleg ruhdazat. Sokan ke-
resték a meleg csizmakat is, de gazdara talaltak az agy-
nemk, figgdnyok is.

Volt, aki a kdnyveket részesitette el6nyben és tob-
bet is kivalasztott, ami jol j6n majd a hosszu téli esté-
ken.

A Magyar Voroskereszt Blikkdbranyi Alapszerveze-
tének segitett a Tesco és a Sever Center aruhaz is: sza-
mos Uj ruhanemd(it, nadrdgot, bugyit, sapkat és labbelit
adomanyoztak. Egészen 15 6raig mindig volt vendé-

glink a Tornacos Hazban.
folytatds a 4. oldalon
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folytatds a 3. oldalré

Ami valtozas volt a kordbbi évekhez képest, hogy
idén sok férfi holmit is kaptunk: rengeteg farmernad-
rag, ing, vastag puldver, 6ltony, kabat volt a kindlatban.
Nagyon sok volt a gyerek és a bébi ruha is, két gyer-
mekfilirdet6 kadat és egy bébi hordozét is kaptunk. Ami
szintén érdekes volt, hogy az el6z6 években sokan ke-
resték a baba- és a gyermekruhdkat, az idén kevesen
érdekl6dtek ezek irant, hanem inkdbb a néi ruhanem
volt a kelendé.

Mig a véraddson a férfiak, itt a nék képviseltették
magukat nagyobb Iétszdmban, ugyanis ezt a rendezvé-
nylnket csak 1 férfi kereste fel. Ennek ellenére a férfi
holmik is fogytak, mert az asszonyok gondoskodtak a
tavollévd parjaikrdl is.

Mindent Gsszevetve ez a rendezvényink is sikeres-

Ismét sikeres volt a varadas

nek mondhaté. Osszesen 37-en jelentek meg a Torna-
cos Hazban, de nem csak 37-en, hanem sokkal tobben
részestltek a felajanlasokbdl, mert egy ember tébbnek
is vitt ruhanem(it, jatékot, konyvet.

Ezt a hagyomanyunkat jovére is megtartjuk, és ko-
z0sen a kovetkez6 évben is tartunk ruhabérzét. A meg-
maradt ruhakat Vattara vitték at, és ott december 3-an
lesz a ruhaosztas. Semmi sem fog kdrba veszni, mert a
Vattdn megmaradt ruhakat a Maltai Szeretet Szolgalat
osztja majd szét a rdszorulék kozétt. Ami olyan ruha
vagy kabat, amit az emberek mar nem hordanak, mert
divatjamult vagy hibas, azt az allatmenhelyek kapjdk
meg. igy minden jé helyre kerdil.

Végliil kdszonjik szépen még egyszer mindenkinek
az adomanyat!

Veres Istvanné - alapszervezeti titkar, Magyar Véréskereszt

November 15-én 11 oratdl kezd6dott a falu mdsodik véraddsa a Szép Pdl Sporttelepen. Még a vérellato mun-
katdrsai meg sem érkeztek, az elsé véraddok madr gyiilekeztek, viszont nem kellett sokdig vdrakozniuk, 11 ératél

el is kezd6dott a munka.

Szorppel, dsvanyvizzel és kavéval kindltuk a résztve-
v6ket, miutan pedig befejezték a véradast, a Sporttelep
konyhdjaban finom gulydssal és alkoholmentes sorrel
vartuk a donorokat.

Ez alkalommal két iranyitott véradasra is sor kerdlt:
egy tibolddaréci kismama és egy mtétre vard bikkab-
ranyi lakos kapta a vért. A segiteni akaras egyre tobb
embert mozgatott meg, és a ,,torzs” véraddinkon felll is
sokan eljottek, valamint négy elsé véraddnk is volt.

Ami szintén nagyon 6rvendetes, hogy a nék is egyre
tobben jonnek, most 20 néi véradénk, 46 férfi dono-
runk volt. 50 volt a tervezett |étszamunk és ezt sikertlt
nagyon szépen tulteljesiteni, mivel végil 66 f6 vett részt
az eseményen. igy valt ez a nap az eddigi legnagyobb
|étszdmfds véraddsunkka — szemben az eddigi legmaga-
sabb Iétszammal, 62 f6vel. Nagyon oriiltink mindannyi-
an ennek a szép eredménynek.

Ezdton is szeretnék koészonetet mondani mindazok-
nak, akik segitették a munkdankat: kiilon koszonet a vér-
addknak, akik évrdl-évre bebizonyitjak, hogy milyen
Onzetlenek és mindig lehet rdjuk szamitani. Ez a véradas
nem sikerdlt volna igy, ha nem lett volna mogotte
Osszefogas és segiteni akards. Szeretném megkdszonni
Biikkabrdny Onkormanyzatanak a tdmogatasat, a Mis-
kolci Voroskereszt vezetGségének a segit6készségét,
mert az 6 kozos kozrem(ikodésiikkel tudtuk a véradoin-
kat megvendégelni. Az italokat, kavét, tditGket a Blikk-
abranyi Onkormanyzat, a gulyast és az alkoholmentes
sort a Miskolci Voroskereszt biztositotta szamunkra.

Szeretném tovabba megragadni az alkalmat, hogy
egy par mondatban tdjékoztassam a lakossdgot, hogy ki
adhat vért. Mindenki lehet véradd, aki egészséges és
betoltotte a 18. életévét és még nincs 65 éves.

Egy véradas alkalmaval a véradd kap egy orvosi ki-

vizsgalast, majd kaldriapdtlé uzsonnat, hogy szervezete
potolja a levett vért. Sokszor meriil fel az a kérdés, hogy
mennyi vért vesznek le: 4 dI-t és egy keveset a kivizsga-
ldshoz. N6k évente haromszor, férfiak évente négyszer
adhatnak vért, tovabbd harom-négy hdnaponként lehet
véradasra jelentkezni, de legalabb 8 hét teljen el a két
véradas kozott.

Kérdésként szokott még jelentkezni, hogy mennyi
id6t vesz igénybe egy véradds. A szokdsos véradas 30
percig tart kivizsgaldssal és adatfelvétellel egyiitt. Fon-
tos tudnivald, hogy véradas el6tt étkezzen és fo-
gyasszon folyadékot is. Ehgyomorral nem jé vért adni!
Barmit lehet enni, ami nem zsiros és b&ségesen kell fo-
lyadékot inni. Azért fontos a megfelel6 mennyiség( fo-
lyadék fogyasztdsa, mert a szervezetben az erek
teltebbek, a véna jobban lathatd, és ezdltal gyorsabb a
vérvétel.

A t6rzs véraddink mar tudjak, hogy van egy par do-
log, ami miatt dtmenetileg kizarhatjdk a véradasbodl a
donorokat. Ezek kozil sorolnék fel egy parat az alabbi-
akban. Példaul rovidebb id&szakra kizédré ok lehet a ké-
ros bdérelvaltozds, seb, addig, amig azok be nem
gyogyulnak. A terhesség, a szoptatas, a rovarcsipés, al-
latharapas a szoba johet6 fert6zés lappangasi idejének
lejartdig. Az alkoholos allapot a teljes jozansagig. Kisebb
m(tétek utan 3 hdnapig nem lehet vért adni; foghuzas,
fogkezelés utan 2-8 hétig, amit az orvos allapit meg.
Megfdzds utan 1 hétig, megsz(inését kdvetben legaldbb
2 hétig. Tetovalas, filbelovés és akupunkturds kezelés
utan 12 hénapig.

Ezutan a rovid tajékoztatéd utdn mindenkit arra biz-
tatok, hogy probalja ki a véradas szépségét, hogy mi-
lyen 6rom az, amikor felhivjdk a véradét, hogy a vére

célba ért, megkapta az, akinek nagyon sziiksége volt ra.
folytatds az 6tédik oldalon
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folytatds a 4. oldalrél

Sokszor az élete mulik azon, hogy hozzajut-e az élte-

t6 vérre. A blkkabranyi véraddink tudjak, hogy milyen

fontosak és egyre tdbben jonnek és segitenek maso-
kon. Minden kdszénet megilleti Gket.

Remélem, hogy ez az Onzetlen szeretet jovére is

megmarad, és egyre tébben vesznek majd részt a vér-
adasainkon.

A mottdnk tovdbbra is ez: , Aki segit, annak segiteni
fognak!"
Veres Istvanné - alapszervezeti titkar, Magyar Véréskereszt

Szt. Borbdla iinnepe Visontdn

Mivel az idei banydsznapi rendezvényeknek Biikkabrany adott otthont, Szent Borbdla iinnepét - kévetve a

sokéves gyakorlatot - idén Visontdn tartottdk meg.

A rendezvényen el6bb Bdna Rébert visontai banya-
igazgatd elevenitette fol az Gnnep eredetét, valamint a
banydaszok valldsos hagyomanyait. Beszédében kitért a
tarsasdg tulajdonosi valtozdasara, illetve a rendkivili ki-
hivésokra.

Az igazgatodi tajékoztatas utdn a kilonbozd szerve-
zetek helyezték el a megemlékezés koszoruit a banydsz
hdsok emlékmdvénél.

Valaska Jézsef, a Matrai Erémd Zrt. igazgatosaganak
elndke kifejtette: idén a szokdsosnal 600 gigawattora-

val kevesebb dramot allitanak el6, és 700 ezer tonnéval
kevesebb szenet banydasznak. Az elnok emlitést tett ar-
rél is, hogy a 2030-as évek elejére az eré6md energia el-
latasabadl kivezetik a szenet, a banydszatot a biomassza
és a megujuld energiaforrasok valtjak majd fel.

A szakmai dijak dtadasa utdn a detki romai katolikus
templomban szentmisével innepelték az év lezardsat a
résztvevok.

Kovdcs Gyula

Mar hasznalhato az uj automoso

Egy rég megfogalmazott igényt, illetve igényeket szolgdl a biikkabranyi benzinkiton a kézelmultban elkésziilt
uj mosé. A mostani csapadékos idéjards bekdszéntével kiilondsen jol johet ez akdr a kérnyékbeli, akdr az atuta-

z0ban levé autésoknak.

Az Ujonnan lGzembe helyezett berendezés egyszerre
két autd forrdvizes, magasnyomasu mosdsat teszi lehe-
tévé. Koszonhet6en a megfelel6 adalékanyagnak a jar-
mUvek a tisztitds utan foltmentesen szdradnak.

Elkészilt a porszivd sziget is, melyen sz6nyegporold
racs és asztal kapott helyet a sz6nyeg porszivézasdhoz.

Pénzvaltd berendezés is igénybe vehet6. Ez 500,
1000 és 2000ft-os cimleteket valt 4t 100 és 200ft-ra,
melyekkel a berendezések mikédnek.

A gumiszényeg tulajdonosoknak sem kell aggddni-
uk, a mosdallasokban felkerilt a mosdoracs, amire

Karacsonyi gondolatok

Tisztelt Ujsdgolvasé! Kedves Testvér!

Minden év december 25-én elérkezik a mindnyajunk
altal vart és legmeghittebb GUnnep a karacsony. Ennek
az Unnepnek a tartalma a mi Urunk Jézus Krisztus fold-
re sziiletése, melyet t6bb szaz év 6ta vart az emberiség.

Karacsony Gnnepét megel6zi az advent, amely négy
hétbdl all. Ez a négy hét alkalmat ad arra, hogy az egy-
hazkozségek hivei felkésziljenek a karacsony hittitka-
nak befogadasara.

Az adventi koszoru négy gyertyat tartalmaz, melybdl
harom lila szin(i és egy rdzsaszin. A lila a bilinbanat szi-
ne, a rézsaszin pedig az 6romé. Egyik a mdsik nélkdl
nem létezik ebben a vildgban. Fontos tehat, hogy ne
érjen késziletlenil benniinket karacsony linnepe, ezért
harom dolog amiben serénykedniink kell: imadsag, bojt
és jocselekedetek. Mindharmat megtéve keresztényibb
keresztények leszlink - megérizve identitasunkat - ab-

konnyen fel lehet csiptetni a sz6nyeget és lemosni.
A mosé minden nap igénybe vehetd a kut nyitvatar-
tdsi idejében, vagyis 5:00 oratol 20:00 oraig.
Kovdcs Gyula

ban a konzumtarsadalomban amely koriilvesz benniin-
ket.

Az imdadsdg elmélyiti Istennel vald kapcsolatunkat és
befogaddva tesz benniinket. A bojt ranevel benniinket
arra, hogy, a szellemi és az anyagi javakért felelGsek
vagyunk, mert istentdl kaptuk az embertarsak segitsé-
gével.

A jocselekedet figyelmeztet benniinket, hogy ez a
fold az Isten és embertarsakkal kdzos tulajdonunk.

Ezen gondolatok kozepette érkeziink karacsony
szent Uinnepére, ahol Krisztus var benniinket jaszolba
fektetve, pdlyaba takarva.

Aldott kardcsonyt kivdnok minden kedves olvasé-
nak!

Padlfi Janos - plébanos
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Bemutatkozik a reformatus gyiilekezet uj lelkipasztora

“..en és az én hazam népe az Urat szolgdljuk!” (Jozsué 24,15)

Ezzel az igével sziviinkben érkeztiink Uj otthonunk-
ba, mert nem csupan lakhelyet, hanem otthont kere-
siink és bizunk abban, hogy azzd is valik szamunkra a
gyllekezet és telepiilés egyarant.

Két ismeretlen idegen kdzott a taldlkozds mindig ki-
I6nleges, valami Ujnak a kezdete. Engedjék meg a ked-
ves Olvasok, hogy tavoli idegenbdl keriiljink egy kicsit
kozelebb, hogy igy is megismerhessenek benniinket.

A csalad els6 gyermekeként sziilettem Egerben.
Edesanyamnak tandri végzettsége van, édesapam pe-
dig a mez6gazdasagban és méhészetben munkalkodik.
Az altaldnos iskoldt a szlil6falumban, Poroszlon végez-
tem, majd ezt kévetben felvételt nyertem Miskolcra a
Lévay Jozsef Reformatus Gimnaziumba. Abban az id6-
szakban Isten munkdlkodott bennem és tudtam, hogy
Uj életet kaptam téle, amiért halds voltam és megigér-
tem, hogy ,ezzel az Uj élettel Ot fogom szolgalni”.

A Miskolcon elt6ltott négy év utan, a Debreceni Re-
formatus Hittudomanyi Egyetemet vélasztottam a teo-
I6giai tudomanyok elsajatitdsara. Harmadév kozepén
az Erasmus program keretében eljutottam Kolozsvarra.
Ez a fél év a tuddsom gyarapitdsa mellett azért is volt
kiilonleges a szdamomra, mert itt ismertem meg a férje-
met, Nagy Istvan Zoltant. O Kolozsvaron sziiletett, majd
a tanulmanyait is itt végezte el. Szilei, akik megkotott
hazassagunk utan nekem is azza lettek, szintén a mez6-
gazdasagban dolgoznak és hazi tejtermékeket arusita-
nak. Csodélatos volt szamunkra az Ur vezetése, hiszen
a kalénb6z6 orszag, kultura és szokasok ellenére tud-
tuk és biztunk abban, hogy O volt az, aki egyméashoz ve-

zetett.

Folytattam a tanulmdanyokat, majd Onkéntes Diaké-
niai Even vettem részt, ismét Kolozsvaron, ahol egy is-
kolaban délutani foglalkozasokat tartottunk hatranyos
helyzet(i gyermekeknek.

A gyakornok-exmisszus évemet az Erdélyi Reforma-
tus Egyhdzkeriiletben, Kolozsvaron a Kerekdombi Re-
formatus Egyhdzkozségben kezdtem 2014-ben, amikor
madr a férjemmel hazassagot kotottink. O szintén a lel-
kipasztori hivatdst valasztotta és segédlelkészi éviinket
az egymas melleti gytlekezetekben toltottiik.

2015-ben a székelyfoéldi Komando telepiilésen kezd-
tuk el a rank bizott szolgalatokat. Tartalmas, Istentdl al-
dott harom évet toltottink el azon a messzi, hegyi
faluban, ahol az emberek mégsem olyan fagyosak,
mint azok a hosszu-hosszu telek.

Ott valtunk csaldddd, hiszen megsziletett Jancsi,
majd masfél év utan Juliska. Sokat tanultunk, egymds-
tél, az ottani emberektSl. Nehéz volt a bucslzas, de
tudtuk, hogy indulnunk kell. 2018. oktéberétdl Biikkab-
rany és Mez6nyardd lett az Uj otthonunk, ahol fiatalos
lendilettel és j6 reménységgel kezdtiik el a rank bizott
szolgdlatot.

Alkalmainkra szeretettel varunk és hivunk minden-
kit, hogy személyesen is megismerkedjlnk. Kivanjuk,
hogy karacsony kozeledtével még erdGsebben megta-
pasztaljuk azt, hogy Isten mindannyiunkért elkildte az
0 egysziilott Fiat, az Ur Jézus Krisztust. O igy mutatko-

zott be a vilagnak...
Nagy-Zsoldos Eszter - reformdtus lelkipdsztor

Unnepi vdlogatds Bubrik Zseraldina irdsaibol

A.K. - Elészér is szeretnék koszénetet mondani, hogy
az Abrdnyi Krénika idei iinnepi szdmdhoz ennyi szép és
értékes irdst kaptunk téled!

Az dbrdnyiaknak nem cseng ismeretleniil a neved,
mert mdr a nagyk6zénség elétt is szerepeltél egy iré-ol-
vaso taldlkozo keretében lakohelyeden is. Azdta eltelt
néhdny honap. Hogy érzed, mennyire volt termékeny az
elmult id6szak?

B.ZS. - Gyerekkoromtdl irok, de komolyan tizenha-
rom éve kezdtem el. Azéta irodalmi folydiratokban, an-
toldgiakban jelennek meg irdsaim. Iddig harmincnégy
vers, negyvenhét novella, és kett6 mese.

2015-ben jelent meg az elsé konyvem "Elengedés"
cimmel. Novelldkat, meséket és verseket tartalmaz.
Mostanaban meséket, és f6leg verseket irok.

A.K. - A szorgalmas tollforgatdsnak pedig meg is lett
a jutalma: mostandban tébb rangos elismeréssel is ju-
talmaztdk a munkdssdgodat.

B.ZS. - Igen, meghatd szdmomra, amikor helyezése-
ket, dijakat kapok.

Eddig kétszer voltam els6, kétszer masodik, és egy-
szer harmadik helyezett.

Ezeket a dijakat novelldkra kaptam. Tavaly az Eszak-
Magyarorszag Ujsdgban meghirdetett mesepalydzaton
bekeriiltem az els6 6tvenbe, amire nyereményt, és me-
sekdnyvben valé megjelenést kaptam.

Dijakat pedig nem olyan régen kaptam. Az elsé6t a
verseimre: Nyiba Kolt6k Imai dijat, a masodikat pedig a
Cserhat M(ivész Kortél, Szépirodalmi dijat.

A.K. - A kézelmultban, tgy tudom, megjelent mdso-
dik kéteted is, s6t egy kényvbemutato is szervezddétt
az uj kétet kéré?

B.ZS. - November 28-an a Miskolci Egyetem Konyv-
tdraban volt a masodik konyvem bemutatdja. Mese-
kényv, melynek cime: "A kobold kalap rejtélye" Ebben
tizenot mesevers, és tizenot mese taldlhato.

A.K. - Az sem titok, hogy mdr egy ujabb kényv is ha-
marosan az olvasok kezébe keriilhet. Mi az amit errél

jelen pillanatban eldrulhatunk a nyilvdnossagnak?
folytatds a 7. oldalon
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folytatds a 6. oldalrél

B.ZS. - Jelenleg harom konyvon dolgozom. Az elsé szintén me-
sekdnyv. Bikkabrany polgarmestere Szalai Szabolcs kért fel, hogy
a banyaban talalt mocsarciprus fakrdl irjak mesét. Orémmel fo-
gadtam, bar még felkérésre idaig nem irtam. Ezért egy irétdrsa-
mat, Gydri Nagy Attillat megkértem, segitsen ebben. A mese mar
készen van, csak a képekre varunk.

A miasodik konyv egy pszicho drdma lesz. Tobbet egyel6re errdl
nem darulok el, legyen meglepetés az olvasdknak. A cime: "Jar az
inga, tik-tak..."

A harmadik kényv pedig, ha minden jél megy, a Il. vildghaborus
ismeretlen szerz6kt6l szarmazd versek, nétdk gyljteménye lesz.
Erre egy kedves ismerGsom anyukdja kért meg.

Szerk: Kovdcs Gyula

Szancsengo6

"Ej mélybél félzengé csing- ling- ling szdncsengé...”

- Gyere, Emmett, lelilink ide a kanapéra, a karacsonyfa mellé.
Elmondok neked egy torténetet, majd olvasok egy mesét. Hozd
ide, amit Nagyapdék vettek neked - mondta Hetty a fianak, aki
rossz kedvében volt.

- Tudod réges-régen, amikor a legtobb haznal még aram sem
volt, este kezdett s6tétedni, petréleumldmpat gyujtottak. Nem
volt szamitdgép, nem volt se vezetékes, se mobil telefon, se tv, se
radid. Este Osszegylilt a csaldad az asztalndl, megbeszélték, hogy
éppen azon a napon mi tortént veliik. A gyerekek a hazi feladatot
készitették, és ha kellett, akkor segitséget kértek. Nagyon sok he-
lyen kardcsonykor még feny6fara sem tellett, nem hogy draga
ajandékra. Gyermekkoromban hallottam ezt a torténetet, amit el-
mesélek neked.

Szenteste az egyik csaladnal, amikor a lampat lekapcsoltak,
mindenki nyugovéra tért, nagyon-nagyon messzir6l megszélalt
egy szancsengd. A gyerekek nem ismerték ezt a hangot, boldogan
szaladtak az ablakhoz, hogy megnézzék mi is ez. A szlileik moso-
lyogva nézték a kivancsi gyerekeket. Egy kis id6 utan, mar nem le-
hetett a hangot hallani. Nem is lattak mi lehetett, de idejik sem
volt megkérdezni, mert amikor megfordultak meglattak a b&sége-
sen diszitett kardcsonyfat. Alatta tele volt ajandékokkal. Senki
nem kérdezett, nem is mondott semmit. Oda szaladtak a dobo-
zokhoz és kibontottak. Puléver, nadrag, zokni, cip6, kabat és még
sorolhatndm mi minden volt ott. Kbnnycseppek jelenetek meg az
arcukon. Latod Emmett, nem az szamit, milyen draga ajandékot
kapsz, milyen nagy, vagy épp erre vartal-e. Az szdmit, hogy akitdl
kapod, és milyen szeretettel adja neked. Minden egyes ajandékot
becsilj meg, mert majd évek mulva elGveszed és szép emlékek
fognak eszedbe jutni.

Emmett felallt, magdhoz olelte a mesekdnyvet, adott Hettynek
egy puszit, majd kdnnyes szemekkel elindult a szobdja felé.

Kardcsonyt varo

Kint mar nagy pelyhekben hull a hd,

A kis madarka hangjat hallom: - Halihd!

Raszall a feny6fa havas agara,

Almos szemével rdnéz baratjara.

Csendben mellébujik szorosan,

Omlds stitemény illatat érzik biztosan.

Nyarat vdrjak ebben a hideg id6ben, de

Taldn érinti 6ket a karacsony szelének b(ivolete.

Végre eljott a szeretet Ginnepe,

Atélhetik a csillogd fények tizenetét.

Rajénnek arra, milyen fontosak egymasnak, és
Ovatosan elkezdik boldogsaguk kezdetét.

Téli pillanat

Hopelyhek szalltak

sétam kozben,

egy pici aprd szem

az orromra csoppent.

Mosolyra fakadt a
szam koénnyen,
hatrafordultam,

de el6bb elkdszontem.

Ott kellett hagynom

a gyonyord tajat,

nem volt kénnyd,
mert elkapott a banat.

Hazaérve mégis

kinéztem az ablakon,

lattam a megfagyott
hépelyheket a feny6gallyakon.

A havas tajat nézve
elkapott a szeretet,

ahogy néztem a siriin

es6 hopehely-szemeket.
Kardcsonyra

Kardcsonyra én nem

kérek semmi mast,

csak hogy a szivem

taldlja meg az 6romforrast.

Nem kell nekem

nagy és draga ajandék,
de ez soha ne

legyen a bucsuajandék.

Kérek sok szeretetet,
megértd, szép szavakat,
inkabb bontsuk le a
koralottink lévé falakat.

Legyen béke, megértés

a karacsonyfa mellett,
budat, banatodat
szeretteid korében elfeledd.
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Karacsonyi meniisor

Sok hdziasszonynak jelent fejtorést az egész éves "Mit f6zzek?" dilemma mellett a kardcsonyi menii dsszedl-
litasa is. Az aldabbiakban ehhez kivanunk némi segitséget nyujtani ugy, hogy az iinnepi asztalon ki-ki megtalal-

hassa az izléesének megfelelé finomsdgokat.

Borleves
Hozzdvaldk:
- 1| fehér bor
- 5 tojas
- kb. 8 ev6kanal cukor
- 3 dlviz
- 3 dl tejszin
- fahéj (tetszés szerint)
- 6-7 szegfliszeg
- 1 csomag vanilids cukor
- mandula vagy dié

A 3 dl vizet a fahéjjal, szegfliszeggel 3 percig f6zzuk.
A tojasokat feltorjiik és ketté valasztjuk, a fehérjét ke-
mény habba verjik, 2 kanndl cukorral izesitjik. A sar-
gajat a maradék cukorral habosra kavarjuk. A flszer
aromas vizet felontjik a fehér borral, majd beleszag-
gatjuk a tojashabot. 1 percig f6zzik, azt kovetéen meg-
forditjuk, és szlir6kanallal tdlba szedjik. A boros |éhez
Ovatosan hozzdadjuk a cukros tojas sargdjat és a tej-
szint. A borlevest a fliszerektd! lesztrjiik, vanilidval ize-
sitjuk. Tetejére helyezzilk a habgaluskat, majd
manduldval vagy didval megszdérva, leh(tve talaljuk.

[ Y 4
Dios pulykatekercs

Hozzdvaldk:

- 2 pulykamell

- 10 dkg bacon

- 1 fej voroshagyma

- 10 dkg csirkemaj

- 10 dkg dio

- 2 tojas

- 2 zsoémle

- 1 csokor petrezselyem

- s0, bors, majordanna

A bacont csikokra vagjuk, zsirjat kipiritjuk. Hozza-
adunk 1 fej voroshagymat és a 15 dkg csirkemajat. 1
percig 6sszepiritjuk. Séval, borssal és majorannaval ize-
sitjuk. Majd hozzdadjuk a durvara vagott diot, a két to-
jast és a bedzatott, kifacsart szemlét. Alaposan
elkeverjik a tolteléket. A pulykamellet deszkan késsel
kinyitjuk, gyengéden kiklopfoljuk, majd a tolteléket ra-
helyezziik. Ezt kovetSen feltekerjliik. Baconnal bebur-
koljuk, kevés vizet vagy bort alddéntve 45-50 perc alatt
készre sutjik. Burgonya purével talaljuk.

Sacher torta
Hozzdavaldk:
- 20 dkg étcsokoladé
- 20 dkg dié

- 20 dkg porcukor

- 20 dkg margarin

- 20 dkg sargabarack lekvar

- 10 dkg étcsokoladé (torta bevondshoz)
- 10 dkg liszt

- 0,5dl rum

- 1 stt6por

A 20 dkg csokoladét megolvasztjuk, a tojasokat ket-
té valasztjuk. Csipet séval a fehérjét felverjiik. Ezutan a
margarint és a cukrot kikavarjuk. Hozzdadjuk egyen-
ként a tojassargajat és a langyos csokolddét. A liszttel
elkevert slit6port, a dardltdiét és a tojasok felvert hab-
jat lazan Osszekeverjik. Sut6papirral bélelt tepsibe
tessziik és 180 fokon 20-25 perc alatt készre sttjik. Mi-
kor kihdlt kettévagjuk és rumos baracklekvarral meg-
toltjuk. Tetejét bevonjuk csokolddémazzal.
Diészemekkel diszitjlik.

Flodni

Hozzavalok:

- 50 dkg liszt

- 25 dkg margarin

- 10 dkg cukor

- 3 tojassargaja

- 1 stt6por

- 1 tasak vanilia cukor
- 1 reszelt alma

- 1 citromhéj
Téltelékhez:

- 30 dkg cukor

- 20 dkg daralt di6

- 20 dkg dardlt mak

- 1 kisliveg szilvalekvar
- 1 tasak vanilia cukor
- 1 reszelt alma

- 1 citromhéj

A fél kild lisztbdl, 25 dkg margarinbdl, 1 tasak vanilia
cukorbdl, 1 stt6porbdl és 3 tojasbdl tésztat gyurunk.
Négy egyforma részre osztjuk. Vékonyra kinyujtjuk,
tepsibe helyezziik.

A 15 dkg cukor, 20 dkg daralt mak 20 dkg daralt dio,
1 tasak vanilia cukor, 1 reszelt alma és kevés citromhéj
keverékét rahelyezzilk az elsG tésztalapra és elteritjik.
Majd a kovetkez6 tésztalappal tesszik ezt. A dids tolte-
lékkel ugyanezt megismételjik. Ratesszik a harmadik
tésztalapot. Vastagon megkenjik szilvalekvarral, végiil
befedjiik az utolsé adag tésztaval. Tojassargajdval meg-
kenjik, villdval megszurkaljuk. 30 perc alatt készre sit-
juk.
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v 4 v 4
Nagyanyo mezese

Hozzdvaldk:

- kb. 50 dkg liszt

- 4 tojas

- 4 nagy ev6kanal szir

- 4 nagy ev6kanal méz

- 2 dl cukor (1 bogre)

- 1 teaskanal szédabikarbdna

- 1 tasak fahéj

- 1 citromhéj

- 12 szem tort szegfliszeg

- tasak vanilia cukor

A tojasokat ketté vdlasztjuk, a fehérjét felverjik, sargdjat a cu-
korral kikavarjuk. A mézet a zsirral 6sszemelegitjik, de nem forral-
juk, majd a tojasos keverékhez ontjlik, fliszerekkel izesitjik,
hozzaadjuk a lisztet. A tojasok habba vert fehérjével lazan Gssze-
gyurjuk. Egy éjszakat hlivos helyen pihentetjlik.

Mdsnap deszkan kinyujtjuk, ha ragadna, adjunk hozza lisztet.
Kilonbo6z6 formakra kiszaggatjuk. Tepsibe rakjuk, hogy liszt szemek
ne maradjanak rajta, mézes-vizes ecsettel lekenjik.

7-8 perc alatt készre sitjik. A kislilt mézeskalacsot izlés szerint
diszithetjuk. (A maz: 1 tojas fehérje, 15 dkg atszitalt porcukor, 1
mokkas kanal ecet)

A siteményeket érdemes mar egy-két nappal korabban elké-
sziteni, mert miindegyiknek jellemz6 tulajdonsaga, hogy némi allas

Sziiletések

Nyitrai Hedvig és Horvdth Péter
Linda nevii gyermeke

Bodzdn Alexandra és Ujhelyi Attila
Milla nevii gyermeke

Szabo Krisztina és Szabé Gabor
Gadbor nevii gyermeke

Isten éltesse az ujsziilotteket és csaladjukat!

Elhunytak:

Borsi Istvdn - 77 év
Hegyesi Andrds Mihdly - 74 év
Kiss Jozsef - 58 év
Gazdig Jdnosné Fazekas Irma - 66 év

Molndr Lajos - 78 év

utan puhabb, finomabb lesz, mint frissen talalva.
A menisorhoz mindenkinek jo étvagyat kivanok!

Részvétiink a csaladtagoknak!

Karuczka Janosné

Karacsonyi népszokasok

Magdhoz a Kardcsonyhoz és dltalaban a decemberi iinnepkérhéz szamos népszokds kapcsolédott és kapcso-
lédik még ma is szerte az orszagban. Sajnos ezek egy jelentds része mdra mar feledésbe meriilt, esetleg az id6-
sebb generdciéo emlékeiben él még. Talan nem haszontalan, ha igy Advent végéhez kézeledve felidézziik azt,
ami nagysziileinknek még természetes volt, gyermekeinknek és unokdinknak pedig mdr esetleg csak az inter-

netrél, jobb esetben a kényvekb6l lesz ismerds.

Mendikdlds

Az elnevezés (mendieare=koldulni) a szokas ado-
manygy(jtd jellegére utal.

Els6sorban a gyerekek jartak adomanyt kérni ez id6
tajt. Kisebb-nagyobb csoportokba verddve bekéredz-
kedtek a hazakhoz és némi ajandék fejében karacsonyi
énekeket énekeltek.

Kantdlas

Kantalasnak nevezték a kardcsonyi énekes, verses
koszontGt. Az elnevezés a kdszontb énekes

jellegére utal, mivel énekkel koszontotték a haz la-
koit. ElsGsorban a feln6ttek jartak kantalni este, az éj-
féli érdig.

Betlehemezés

Jézus sziiletésének torténetét bemutatd, ma is éI6,
egyhazi eredet(i népi jaték. SzereplGi altaldban pdaszto-
roknak oOltdzve, hazilag készitett jaszollal vagy betlehe-
mi kistemplommal jarnak hazrél hazra.

Szent énekekkel, tréfds parbeszédekkel elevenitik
fel Jézus szlletésének eseményeit.

Pdsztorjdards

A pasztorjards szereplGi karacsony este éjfélig jar-
tdk a hazakat. Kiforditott bundat viseltek, tarisznyat
tettek a vallukra, keziikben pasztorbotot tartottak. A
kispasztor vitte a betlehemi jiszolt. Enekeket adtak
el6, majd a végén adomanyokat vartak a haz uratol.
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Ostyahordds

Kardcsony bojtjén, vagy néhdny nappal elGtte, a
kantortanité az iskolas gyerekekkel minden csalddnak
megfelel6 szdmu ostydt kuldott. Az ostya a kardcsonyi
vacsora fontos része volt, amelyet tobb helyen mézzel,
fokhagymdval egyltt ettek.

Padsztorok kardcsonyi vessz6horddsa

Karacsony el6estéjén a pasztorok vessz6kkel jartak,
amelyekbdl a gazdasszony a kotényével huzott ki né-
hany szalat azért, hogy az allatai a kdvetkezd évben
egészségesek legyenek. A vesszGért a pdsztornak bort,
Cipdt, esetleg pénzt is adtak. A gazdasszony a vesszével
megveregette a joszagokat, hogy egészségesek legye-
nek.

Regélés

Istvan napjatdl, december 26-tdl Gjévig jartak a re-
gGsok. A regolés lényegében természetvarazsld ének-
mondas, koszontés, bGségvarazslo, parokat
0sszeborondld, adomanygydjté szokas volt. Kilonféle

énekeket adtak el6 és jékivansdgokat mondtak a haz
lakdinak.
Borszentelés
December 27-én, Szent Jdnos napjan szokas volt a
bor megdldasa. Ezen a napon minden csalad
bort vitt a templomba, amelyet a pap megaldott. A
szentelt bornak magikus er6t tulajdonitottak. Beteg
embert, allatot gydgyitottak vele, ontottek belble a bo-
roshorddkba, hogy ne romoljon el a bor.
Aprészentek napja (december 28.)
A Herddes parancsdra tomegesen kivégzett betle-
hemi kisdedek emlékiinnepe. Aprdszent minden
filcsecsemd, akit Herddes kirdly a gyermek Krisztus
keresésekor megdletett. Az Aprdszentek-napi vessz6-
zés, az Ujesztendei szerencsekivanas kiilonos fajtaja. A
gyanutlan gyermeket a szomszédba kiildték, ahol meg-
vessz6zték, hogy egészséges maradjon.
Szerk: Kovdcs Gyula
(Forrds: Penavin Olga Népi kalenddrium c. kétete)

Olimpai bajnok lett Szepesi Szabina

A 2018-as Natural Olympidt Las Vegasban rendezték meg november kézepén. A vilagversenyen a biikkabra-
nyi Szepesi Szabina is részt vett és bikini kategoriaban megszerezte az dhitott aranyérmet, majd az abszolut
gy6zelmet is magdénak tudhatta. Ennek a sikernek kapcsdn beszélgettiink a fiatal testépité Iannyal.

A.K. - A biikkdbrdnyi olvasok kéziil bizonydra so-
kan hallottak a sportban elért sikereidrél, hiszen az
Eleven Televizio képernydjén és weboldaldn tébb al-
kalommal is feltiintél egy-egy rangos verseny utdn.
Roviden mégis tekintsiink vissza az elmult néhdny év-
re.

Sz.Sz. - Egész életemben jelen volt a sport valami-
lyen formaban, de sulyzés edzést azdta végzek midta
elhatdroztam, hogy fitnesz versenyzd szeretnék lenni,
azaz 4 éve.

Az elsG6 |épés az volt, hogy egy kis ,kutatémunka-
val” megkerestem a szamomra legmegfelel6bb edz6t,
akit a miskolci Cutler Fitnessben meg is taldltam. Ele-
inte az 6 segitségével késziiltem a versenyekre, ma
mar sajat magamnak allitom Ossze az edzésem és az
étrendem is, illetve mar van egy tébb mint 20 f6bdl al-
16 csapatunk, a Miskolc Bodybuilding Team.

Az évek sordn begydjtott versenytapasztalataimat
én is igyekszem &atadni a csapattagoknak, tobbek ko-
zOtt a lanyok szinpadi mozgasaért vagyok a felelbs.

Eddigi legjobb eredményeim a magyar bajnoki elsé
helyezésem bikini modell és sport modell kategdridk-
ban, eurdpa bajnoki cimem bikini modell és pdros
testépitésben, vildgbajnoki aranyérmem sport modell
és pdaros testépités kategoridkban, illetve a Natural
Olympia abszolut Bikini modell gy6zelmem.

A.K. - Mikor deriilt ki és hogyan fogadtad a hirt,
hogy a koévetkez6 nagy kihivds mdr a tengeren tul

vdr rad?
folytatds a 11. oldalon
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folytatds a 10. oldalrol

$z.Sz. - A 2018. juniusi csehorszagi vildgbajnoksag

volt a 2017. 8szén kezd6d6, hat megmérettetésbél al-
16 Elite Tour versenysorozat utolsé allomasa.

Osszesitették az el6bb emlitett 6t versenyen szer-
zett pontokat, mivel sikerilt megvédenem az el6z8
évben szerzett vildgbajnoki cimemet. Akkor valt biz-
tossa, hogy kvalifikdltam magam a Las Vegas-i Natural
Olimpiara.

A.K. - Gondolom nagy kihivds volt mdr maga a fel-
késziilés is egy ilyen megmérettetésre?

$z.5z. - Minden verseny egyre nagyobb kihivas sza-
momra, mert szeretnék jobb és jobb lenni, ezért min-
den felkésziilést el6re megtervezek.

Most az aranyositas volt az elsédleges szempont.
Mindig is er6sebb volt a labam a fels6testemhez ké-
pest, az edzések sordn is jobban fejl6dott, ugyhogy
ennek megfelelGen allitottam 6ssze az edzéstervem.

Es szerencsére sikeriilt egy aranyosabb formaval
szinpadra allnom Vegasban.

A.K. - Hogy emlékszel vissza az olimpidra? Gondo-
lok itt az utazds és a verseny izgalmaira, illetve ma-

gdra a versenyre? -y . H—
S$z.Sz. - A korilbeltl 10 f6s magyar csapat egyitt J@
ment. Elkisért minket a szovetség elnoke is, akitél az _ g '5'"#”

utazas el6tt minden hasznos informaciét megkaptunk. ! f/

Bevallom indulas el6tt volt bennem egy kis félelem,
mert el6re felkészitettek, hogy nehéz lesz a 12 6ras
replléuat, lehet, hogy be fogok vizesedni a versenyre...
llyen és ehhez hasonld ,kedves” dolgokkal ,ijesztget-
tek”.

De mar a repul6téren annyira jé volt a hangulat,
hogy ott elszallt minden félelmem. Kedves, jokedvd,
segit6kész emberek vettek korl, akikkel mar az el6z6
versenyek 6ta kialakult kéztiink egy jo viszony.

Az ezt kovetd tobb mint egy hét is ugyanebben a
viddm hangulatban telt.

A versenyen két kategdridban indultam. A bikini di-
vak kozt sikerillt megnyernem a magassagkategoria-
mat, majd az abszolutvalasztason is én kaptam az
aranyérmet.

Sport modellben pedig a dobogd harmadik fokaig
jutottam.

A.K. - Most gondolom az iinnepek alatt egy kis pi-
henés kévetkezik, de az élet nem dll meg. Késziilsz-e
a kézeljovoben valamilyen versenyre?

$z.Sz. - A Vegas-i Olimpian mindenképpen szeret-
nék még elindulni, de ennyire el6re sosem szoktam _l,
tervezni, néha elég varatlan dontéseket tudok hozni (a G L
korulottem él6k ,nagy 6romére”).

Egyel6re pihenek, és varom milyen finomsagokat
hoz a Mikul3as.

Szerk: Kovdcs Gyula
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